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DATO           TEMA 

 
 

Alle kursdagene er på fredager 
fra kl. 13:30 - 15:00. 
Sted: Familiens hus 

 

2019 
Kursrekke 1  
 
Fredag 18 jan. Fødsel 
 
Fredag 01 feb. Samspill 
 
Fredag 08 feb. Amming 
    
 
Kursrekke 2  
 
Fredag 22 feb.  Fødsel 
 
Fredag 08 mars.  Samspill 
 
Fredag 22 mars.   Amming 
 
 
Kursrekke3 
 
Fredag 26 april.  Fødsel 
 
Fredag 10 mai.   Amming 
 
Fredag 24 mai.  Samspill 
 
Påmelding 66104500 

 

Kursrekken består av 
temaene:  

 

 Fødsel: vi snakker bla. 

om hva som skjer under 
en fødsel, hva kan man 
forvente, fars rolle og 
babyens møte med 
verden.  

 

 Samspill: hva mer enn 

mat, søvn og bleieskift 
trenger babyen? Vi 
reflekterer på hvordan 
man kan få til et godt 
samspill med babyen.  

 

 Amming: hvordan få til 

ammingen?  
 

I tillegg til overnevnte temaer 
har dere mulighet til å bli 
kjent med andre blivende 
foreldre, få svar på 
spørsmål, evt. hilse på 
helsesøster eller andre som 
jobber på Familiens hus. 
 

Meld deg på til 66104500 
. 

VELKOMMEN!! 
 


