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Norovirus – mage-tarminfeksjoner utenfor helseinstitusjoner

Bakgrunn

Norovirus (et calicivirus tidligere kalt Norwalk-like virus) er en av de viktigste årsakene til utbrudd av mage-/tarminfeksjoner i industrialiserte land. Andre betegnelse er omgangssjuke, farang og på engelsk ”winter vomiting disease” fordi den gjerne forekommer om vinteren. Viruset forekommer bare hos mennesker og finnes ikke fritt i naturen eller hos dyr.

Smittemåter
Norovirus er meget smittsomt og er ofte ansvarlig for utbrudd i institusjoner og steder hvor mennesker samles og bor tett. Utbrudd om bord på cruisebåter og i hoteller er ikke uvanlig.

Norovirus smitter på flere måter:

· Fra person til person (via uvaskede hender).

· Via kontakt med forurensede overflater (dørhåndtak, vannkraner på vasker o.l).

· Via små dråper som dannes ved oppkast (nærdråpesmitte), som andre personer puster inn.

· Via forurensede matvarer eller drikkevann.

I institusjoner er person-til-personsmitte den vanligste smitteformen. Utenfor institusjoner er smitte via mat og vann en vanlig smittevei.

Smittsomhet

Personer i alle aldersgrupper kan bli rammet av norovirus. En smittet person regnes for å være smittsom fra en kort periode før symptomene starter til et par dager etter at symptomene er borte. Pasienten er mest smittsom mens han/hun har symptomer med oppkast og diare.

Symptomer

Det tar 12-48 timer fra man blir smittet til man blir sjuk. Symptomene, som varer fra 1-3 døgn, er akutt innsettende kvalme, oppkast, magesmerter og vandig diaré. I tillegg opplever mange influensaliknende symptomer som feber, muskel- og leddverk og hodepine. 

Behandling
Det finnes ingen behandling mot norovirusinfeksjonen, men man kan lindre symptomer og forebygge komplikasjoner. Det er viktig med god pleie og rikelig med drikke. Det er viktig at den væsken man gir for å forhindre uttørring, ikke inneholder for mye sukker (slik som for eksempel brus) da dette kan øke graden av diare. Lettbrus inneholder søtningstoffer som kan binde vann i tarmen, og opprettholde eller forverre diaréen. Apotekene gir god informasjon om væskeerstatning. Barn kan og bør ammes som normalt.  

Tiltak ved enkelttilfeller eller utbrudd utenfor helseinstitusjoner
(hoteller, andre overnattingssteder, leirsteder, barnehager)

Ved mistanke om norovirusinfeksjon er det viktig at man raskt iverksetter tiltak for å hindre videre smittespredning. Det viktigste enkelttiltaket er isolasjon av den eller de som er sjuke. Man bør raskt informere ledelsen ved institusjonen og kommunelegen og definere en person som er ansvarlig for utbruddshåndteringen. Norovirus kan overføres via mat og/eller vann, og ved større utbrudd er det viktig at dette undersøkes. Kommunelegen og Næringsmiddeltilsynet vil her i samråd avklare hvilke undersøkelser som er nødvendige.

Skoler og barnehager:

· Barn bør holdes hjemme ved symptomer og i 48 timer etter opphør av oppkast og diaré. 

· Det er viktig å foreta hyppig håndvask og rengjøring og desinfisering av stellebord og leker.

· En bør bruke engangshansker ved bleieskift, og brukte hansker og bleier skal legges i lukkede plastposer før de kastes.
Sjuke overnattingsgjester: 

· Sjuke gjester bør raskt identifiseres og holde seg på rommet og begrense sin omgang med andre gjester. 

· De bør få rikelig med friskt drikkevann og mat servert på rommet. 

· Overnattingsstedet bør formidle kontakt med kommunehelsetjenesten og oppfordre til at det tas avføringsprøver (eller prøver av oppkast) for å avklare årsaken til sjukdommen. Det er tilstrekkelig med tre prøver fra tre ulike personer. Prøvene må tas innen tre døgn etter sjukdomsstart. Kommunehelsetjenesten har ansvaret for at prøvene tas, for at de tas korrekt (5-10 g uten tilsetning av transportmedium) og for at de sendes (helst nedkjølt) til laboratoriet. Lokalsjukehuset kan gi opplysninger om prosedyren for dette.
· Overnattingsstedet bør føre en loggbok over alle sykdomstilfellene blant gjestene og ansatte. En slik oversikt bør inneholde opplysninger om personens alder, kjønn, adresse, yrke, kontakttelefonnummer, romnummer, ankomstdato, dato for sjukdomsstart og om lege ble tilkalt. Loggen skal være tilgjengelig for inspeksjon av lege eller annet smittevernansvarlig personell. 

Kontroll og oppfølging av ansatte:

Smitterisikoen er størst mens man har symptomer med oppkast og diaré, og ansatte bør ikke jobbe i denne perioden. Ansatte som har vært sjuke, bør vente til 48 timer etter opphør av diaré og oppkast før de gjenopptar arbeidet sitt. Dette er spesielt viktig for personer som håndterer mat. 

Arbeidstakeren bør unngå bijobber i andre avdelinger og institusjoner inntil utbruddet er over. Sjuke ansatte bør oppfordres til å kontakte kommunehelsetjenesten for sjukemelding, oppfølging og evt. prøvetaking.

Rengjøring av fellesarealer og overnattingsrom: 

Rengjørings-personale bør beskytte seg med gummihansker, engangsforkle og eventuelt munnbind.

Tilsølte overflater skal raskt rengjøres med oppsugingspapir. Deretter tørkes overflaten over med et desinfeksjonsmiddel. Det er viktig å overholde anbefalte brukskonsentrasjoner, virketider og holdbarhetsdato for desinfeksjonsmidlet. Rommet bør luftes i én time etter rengjøring.

· Toaletter og håndvasker til felles bruk bør rengjøres regelmessig med faste tidsintervaller (for eksempel annenhver time) og etter tilsøling.

Store flater som gulv og vegger rengjøres på vanlig måte, hvis de ikke er synlig tilsølt. 

Etter at den sjuke gjesten har forlatt rommet, skal det rengjøres. Rengjør og eventuelt desinfiser de deler av inventaret som regelmessig berøres som nattbord, sengelampe, dørhåndtak, vindushasper, bryter, vaskeservant og lignende. 

Alt vaskbart materiale som sengetøy og håndklær plasseres i egne sekker, som helst plasseres i forseglede plastposer. Tøyet bør vaskes på 85oC. Madrasser og møbler som ikke er tilsølt, luftes. Puter, dyner og tilsølte tepper bør vaskes på 85oC eller renses. 

Når det gjelder spisearealene, bør mat serveres på tallerken fremfor buffet, og gjestene bør oppfordres til å vaske hendene godt før alle måltider. Vurdér i tillegg utdeling av desinfeksjonsservietter til gjestene før matservering.

Svømmebasseng, badstuer og boblebad må behandles og rengjøres etter gjeldende regler, se ”Forskrift for badeanlegg, bassengbad og badstu m.v.” under http://www.fhi.no/tema/smittevern/regelverk.html#P35_3899. Slike fasiliteter bør vurderes stengt inntil utbruddet er over og de er forskriftsmessig rengjort. 

Sjuke barn må ikke få tilgang til felleslekerom for barn. Slike fellesrom må rengjøres spesielt godt, og leker og spill må tåle tilfredsstillende desinfisering.

Når skal man varsle myndighetene?
Ved utbrudd av smittsom sykdom som kan være overført med næringsmidler (inkludert drikkevann), skal kommunelegen varsles samme dag. Kommunelegen vil i sin tur varsle det lokale næringsmiddeltilsynet og eventuelt Nasjonalt folkehelseinstitutt.

Utdrag fra ”Forskrift om innsamling og behandling av helseopplysninger i Meldingssystem for smittsomme sykdommer og i Tuberkuloseregisteret og om varsling om smittsomme sykdommer” (1. juli 2003):

§ 3-4  ”…. Mistenkte eller påviste utbrudd av smittsomme sykdommer i kommunal helseinstitusjon skal varsles til kommunelegen og fylkesmannen. Kommunelegen skal, dersom mistanken ikke raskt kan avkreftes, varsle Nasjonalt folkehelseinstitutt. Nasjonalt folkehelseinstitutt skal varsle Sosial- og helsedirektoratet om de samme utbrudd, dersom de er alvorlige.”

§ 3-9  ” Kommuneleger som får opplysninger om mistenkte eller påvist smittsom sykdom som kan være overført med næringsmidler, skal varsle det lokale næringsmiddeltilsynet. Varslet skal inneholde opplysninger om den antatte sykdommen, det antatte smittetidspunktet, pasientens alder og bostedskommune, samt eventuelt hvilket næringsmiddel som er mistenkt og hvor det ble frambudt.”

Engelske retningslinjer ved norovirusutbrudd
Cartwright, Rodney. Gastric Flu Outbreaks in Hotels. Pilot Guidelines for FTO Members. Bestilling per e-post: Cartwright@dial.pipex.com
Publisert av Folkehelseinstituttet, Avdeling for infeksjonsovervåking, 19.11.03.
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